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ျပညံေထာငံစုသမ္မတ ျမနံမာနိုငံငဳေတာအံစိုဵရ 

စိုကံပ့ိုဵေရဵ၊ ေမးဵျမူေရဵန္ငံဴ ဆညံေျမာငံဵဝနံှကီဵဌာန 

(ေက့ဵလကံေဒသဖးဳ့ွဖိုဵတိုဵတကံေရဵဦဵစီဵဌာန) 

ေက့ဵရးာစးန့ံပစံအမှိုကံစီမဳခနံ့ခးဲမှုစနစံ  

(Community Based Solid Waste Management System)  

 



ေက့ဵရးာစးန့ံပစံအမှိုကံစီမခဳန့ံခးဲမှုစနစ ံ

    နိဒါနံဵ 

 ေက့ဵလကံေနျပညံသူလူထု၏ လူမှုစီဵပးာဵဘ၀စဉံဆကံမျပတံ ဖးဳ့ွဖိုဵတိုဵတကံေရဵကို ရညံမ္နံဵကာ 

ဘကံစုဳ၊ကဏ္ဍစဳု ဖးဳ့ွဖိုဵတိုဵတကံေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵကို အစဉံတစိုက ံ ှကိုဵပမံဵေဆာငံရးကံလ့ကံရိ္ 

ပါသညံ။  

 လူဦဵေရတိုဵတကံမ့ာဵျပာဵလာျခငံဵ၊ စီဵပးာဵေရဵဖးဳ့ွဖိုဵတိုဵတကံလာျခငံဵန္ငဴံ ေနထုိငံစာဵေသာကံမှု 

ပဳုစဳေျပာငံဵလဲလာျခငံဵန္ငဴံအတူ စးနံ့ပစံအမှိုကံထးကံရ္ိမှုသညံလညံဵ တစံန္စံထကံတစံန္စ ံ ျမှငံဴတကံ 

လာွပီဵ သဘာဝပတံဝနံဵက့ငံညစံညမံဵပ့ကံစီဵလာပါသည။ံ  

 ေက့ဵလကံေဒသဖးဳ့ွဖိုဵတိုဵတကံေရဵဦဵစီဵဌာန၏ လုပံငနံဵတာဝနံတစံရပံျဖစံသညဴံ က့နံဵမာ 

သနံ့ရ္ငံဵေရဵလုပံငနံဵမဟာဗ့ူဟာရညံမ္နံဵခ့ကံ၊ စဉံဆကံမျပတံဖးဳ့ွဖိုဵေရဵ ပနံဵတိုငံရညံမ္နံဵခ့ကံ 

မ့ာဵန္ငံဴအညီ ေက့ဵလကံေဒသမ့ာဵတးငံ ေက့ဵရးာအေျချပုစးန့ံပစံအမှိုကံစီမဳခနံ့ခးဲမှုစနစံကို အေကာငံ 

အထညံေဖာံ ေဆာငံရးကံသးာဵပါမညံ။ 

  
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ေက့ဵရးာစးန့ံပစံအမှိုကံစီမခဳန့ံခးဲမှုစနစ ံ
 

   စီမဳကိနံဵဧရယိာ 

 ၂၀၁၈−၂၀၁၉ ဘဏ္ဍာေရဵန္စံမ္ စတငံ၍ ွမို့နယံတစံွမို့နယံလျှငံ အနညံဵဆဳုဵ ေက့ဵရးာ (၁) ရးာမ္ 

(၅) ရးာအထိ အေကာငံအထညံေဖာ ံေဆာငံရးကံသးာဵမညံျဖစံပါသည။ံ  

 ဦဵစာဵေပဵေဆာငံရးကံမညဴံ ွမို့နယံမ့ာဵ 

 လူထုဗဟိုျပုစီမဳကိနံဵ (CDD) ေက့ဵရးာမ့ာဵ၊ 

  ျမစိမံဵေရာငံစီမဳကိနံဵ (Mya Sein Yaung) ေက့ဵရးာမ့ာဵ၊ 

 ေက့ဵရးာအသကံေမးဵဝမံဵေက့ာငံဵန္ငဴံ ဝငံေငးျမှငံဴတငံေရဵစီမဳကိနံဵ (ERLIP) ေက့ဵရးာမ့ာဵ၊ 

 ေက့ဵရးာဖးဳ့ွဖိုဵေရဵစီမဳခ့ကံေရဵဆးဲ (VDP) ေသာ ေက့ဵရးာမ့ာဵ၊ 

 အိမံသးယံေရတိုငံစနစံရ္ိေသာ ေက့ဵရးာမ့ာဵ၊ 

 စီမဳကိနံဵေဆာငံရးကံရန ံဆန္ဒရ္ိေသာ ေက့ဵရးာမ့ာဵ၊ 

 ေရ္ဵေဟာငံဵယဉံေက့ဵမှုနယံေျမ (သိုမ့ဟုတ)ံသဘာဝခရီဵသးာဵေဒသ ေက့ဵရးာမ့ာဵ။ 
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စးန့ံပစံအမှိုကံ နညံဵစနစံတက့စီမဳခန့ံခးဲျခငံဵ 
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ွမို့နယံေက့ဵလက ံ
ေဒသဖးဳ့ွဖိုဵတိုဵတကံေရဵဦဵစီဵဌာန 

ရနံပုဳေငး၊ ပစ္စညံဵ၊လုပံအာဵ 

ေဒတာအခ့ကံအလကံမ့ာဵ ေကာကံယူစုေဆာငံဵျခငံဵ၊ 

ေက့ဵရးာစးန့ံပစံအမှိုကံစီမဳခန့ံခးဲမှုေကာံမတ ီဖးဲ့စညံဵျခငံဵ 

ေက့ဵရးာလူထုအာဵ ပညာေပဵ 
အစီအစဉံမ့ာဵေဆာငံရးကံျခငံဵ 

ေက့ဵရးာမ္ လူငယံေစတနာဴ၀နံထမံဵ 
ပရဟိတအဖးဲမ့ာဵကို  စညံဵရဳုဵ ေဆာငံရးကံ ျခငံဵ၊ 

အမှိုကံထးကံရ္ိျခငံဵ၊ စုေဆာငံဵျခငံဵ 

 အမှိုကံသိမံဵဆညံဵျခငံဵ/သယံယူပိုေ့ဆာငံျခငံဵ 

ျပနံလညံတီထးငံ ထုတံယူ 
သဳုဵစးဲျခငံဵ (Recycling) 

 

ေျမဖိုအ့မှိုကံက့ငံဵတးင ံေနာကံဆုဳဵ စးန့ံပစံျခငံဵ  

(Sanitary Landfill/Final Disposal Landfill) 

ေျမြသဇာျပုလုပံျခငံဵ 
(Composting  

 မီဵရှိုဴစကံမ္ တဆငဴံ 
စးမံဵအငံထုတယံူျခငံဵ 

(Incineration) 

 

ဇ၀ီဓါတံေငး့   ထုတံယူ ျခငံဵ 
(Biogasification) 

 



ေဒတာအခ့ကံအလကံမ့ာဵ ေကာကံယူစုေဆာငံဵျခငံဵ 
 

 ေက့ဵရးာ၏ ပထဝီဝငံဆိုငံရာအခ့ကံအလကံမ့ာဵ၊ 

 ေက့ဵရးာလူဦဵေရ န္ငဴံ န္စံစဉံလူဦဵေရတုိဵနှုနံဵ (%)၊ 

 ေက့ဵရးာလူထု၏ အသကံေမးဵ၀မံဵေက့ာငံဵလုပံငနံဵ၊ 

 ေက့ဵရးာလူထု၏ ေနထုိငံစာဵေသာကံမှုပုဳစဳ၊ 

 ေနအမိ/ံအသကံေမးဵ၀မံဵေက့ာငံဵ/စီဵပးာဵေရဵလုပံငနံဵမ ္တစံေနထ့းကံရိ္သညဴံ 

စးန့ံပစံအမှိုကံပမာဏ န္ငဴံ အမ့ိုဵအစာဵ၊ 

 ေက့ဵရးာတးင ံလကံရိ္စးန့ံပစံအမှိုကံစီမဳခန့ံခးဲမှု အေျခအေနမ့ာဵ၊  
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ေက့ဵရးာ စးန့ံပစံအမှိုကံစီမဳခနံ့ခးဲမှုေကာံမတီ ဖးဲ့စညံဵျခငံဵ  
 

 အနညံဵဆုဳဵ ေကာံမတီ၀ငံ (၇) ဦဵျဖငံဴ ဖးဲ့စညံဵရမညံျဖစံွပီဵ ယငံဵေကာံမတီတးင ံ ဥက္ကဌ 

(၁) ဦဵ၊ အတးငံဵေရဵမ္ူဵ (၁) ဦဵန္ငဴံ အဖးဲ့ဝင ံ(၅)ဦဵ ပါ၀ငံရမညံျဖစံပါသညံ။(*မ္တံခ့က)ံ 

 က့ာဵမေရဵရာအခနံဵကဏ္ဍကို အေထာကံအပဳဴျဖစံေစရန ံ အနညံဵဆုဳဵအမ့ိုဵသမီဵ 

ေကာံမတီ၀ငံ (၃) ဦဵ ပါ၀ငံရမညံ။(*မ္တံခ့က)ံ 

 ေငးစာရငံဵကိစ္စမ့ာဵေဆာငံရးကံရန ံ ေကာံမတဝီင ံ (၁) ဦဵကို စာရငံဵကိုငံအျဖစံ ေရးဵခ့ယံ 

တာဝနံေပဵအပံရမည။ံ 

 ေက့ဵရးာတးင ံ ဖးဲ့စညံဵထာဵရိ္ွပီဵသညဴံ ပရဟိတ လူမှုေရဵအသငံဵအဖးဲ့မ့ာဵျဖငဴံ ေဆာငံရးကံ 

လုိပါကလညံဵ ဖးဲ့စညံဵေဆာငံရးကံနိုငံပါသည။ံ 

(*မ္တံခ့က)ံ။ ေကာံမတဝီငံအေရအတးကံကို ေက့ဵရးာဆန္ဒန္ငဴံအညီ ေျပာငံဵလဲသတံမ္တ ံ

  ဖးဲ့စညံဵနိုငံပါသညံ။ 
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ေက့ဵရးာေကာံမတီ၏ လုပံငနံဵတာဝနံမ့ာဵ  

 အမှိုကံစီမဳခန့ံခးဲေရဵဆိုငံရာ လုပံငနံဵမ့ာဵေဆာငံရးကံျခငံဵအာဵ ှကီဵြကပံျခငံဵ၊ 

 ရနံပုဳေငးရရိ္ေရဵ စညံဵရုဳဵ ေဆာငံရးကံျခငံဵ၊ 

 ေက့ဵရးာလူထုအာဵ အသိပညာေပဵလုပံငနံဵမ့ာဵေဆာငံရးကံျခငံဵ 

 အမှိုကံပုဳဵထာဵရနံေနရာ သတံမ္တံျခငံဵ၊ 

 အမှိုကံအမ့ိုဵအစာဵအလုိက ံခးဲျခာဵစးန့ံပစံေစေရဵအတးက ံပညာေပဵ စညံဵရုဳဵျခငံဵ၊ 

  အမှိုကံသိမံဵဆညံဵမညဴံ အစီအစဉံ၊ နညံဵလမံဵအာဵ ရ္ာေဖးသတံမ္တံေဆာငံရးကံျခငံဵ၊ 

  စးန့ံပစံအမှိုက ံျပနံလညံသန့ံစငံသုဳဵစးဲျခငံဵအစီအစဉံမ့ာဵ ခ့မ္တံျခငံဵ၊ 

 ေနာကံဆုဳဵ အမှိုကံစးန့ံပစံမညဴံ ေျမဖုဳဵအမှိုကံက့ငံဵေနရာအာဵ သတံမ္တံျခငံဵ၊ 
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ေက့ဵရးာေကာံမတ၏ီ လုပံငနံဵတာဝနံမ့ာဵ (အဆက)ံ 

 ေက့ဵရးာတးငံဵရိ္ လူငယံမ့ာဵ၊ ပရဟိတအသငံဵအဖးဲမ့ာဵ၊ လူမှုေရဵအသငံဵအဖးဲ့မ့ာဵ 

ပူဵေပါငံဵပါဝငံေဆာငံရးကံလာေစေရဵ စညံဵရုဳဵ ေဆာငံရးကံျခငံဵ၊ 

  ွမို့နယံေက့ဵလကံေဒသဖးဳ့ွဖိုဵတုိဵတကံေရဵဦဵစီဵဌာနန္ငဴံ လုိအပံသလုိ ေပါငံဵစပံညိှနှိုငံဵ 

ေဆာငံရးကံျခငံဵ။ 
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ေက့ဵရးာလူထုအာဵ အသိပညာေပဵအစအီစဉံမ့ာဵ ေဆာငံရးကံျခငံဵ  

 ေက့ဵရးာအတးငံဵ ေဟာေျပာပးဲျပုလုပံျခငံဵ၊ 

 လကံကမံဵစာေစာငံမ့ာဵျဖန့ံေဝျခငံဵ၊ အသိပညာေပဵန္ငဴံဆိုငံေသာ အသဳုဵအေဆာငံပစ္စညံဵ 

မ့ာဵျဖန့ံေဝျခငံဵ၊ 

 ေဆာငံပုဒံမ့ာဵပါဝငံသညဴံ အသိပညာေပဵဆိုငံဵဘုတံမ့ာဵစိုကံထူျခငံဵ၊ 

 စာသငံေက့ာငံဵမ့ာဵ၊ ေက့ဵရးာဘာသာေရဵဆုိငံရာပးဲေတာံမ့ာဵမ္တဆငဴံ အသိပညာေပဵ 

လုပံငနံဵမ့ာဵ ေဆာငံရးကံျခငံဵ၊ 

 စးန့ံပစံအမှိုက ံ ျပနံလညံရယူသုဳဵစးဲျခငံဵဆိုငံရာ နမူနာပစ္စညံဵမ့ာဵကို အမ့ာဵျပညံသူ 

သးာဵလာသညဴံ ေနရာမ့ာဵတးင ံခငံဵက့ငံဵျပသျခငံဵ၊ 

 ေက့ဵရးာရိ္ ေက့ာငံဵေနအရးယကံေလဵငယံမ့ာဵကုိ အမှိုကံစနစံတက့ စးန့ံပစံတတံေစရန ံ

ပညာေရဵဝနံထမံဵ၊က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵန္ငဴံ ပူဵေပါငံဵေဆာငံရးကံျခငံဵ၊ 
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Reduce, Reuse , Recycle (3Rs) 

 အမှိုကံထးကံရ္ိမှုကုိ ေလ့ာဴခ့ျခငံဵ  (Reduce)  

  ျပနံလညံအသုဳဵျပုျခငံဵ (Reuse)  

 ျပနံလညံအသုဳဵခ့တီထးငံျခငံဵ (Recycle) 
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အမှိုကံထးကံရ္ိမှုကိ ုေလ့ာဴက့ေစျခငံဵ (Reduce)          

 ပလပံစတစံန္ငဴံ အမှိုကံျဖစံေစေသာ အျခာဵအရာမ့ာဵသုဳဵစးဲျခငံဵအာဵ ေလ့ာဴခ့ေပဵရမည။ံ 

 အစာဵအေသာကံထညဴံရနံ ဗူဵ သိုမ့ဟုတ ံ ခ့ိုငဴံ၊ ျခငံဵ ၊ အှကိမံှကိမံသုဳဵစးဲနုိငံေသာ အိတံမ့ာဵ 

ကို သုဳဵျခငံဵ၊ 

 ပစ္စညံဵတစံခုကိုမဝယံယူမီ ထုိပစ္စညံဵသည ံ မိမိအမ္နံတကယ ံ လုိအပံပါသလာဵဟု 

ျပနံစဉံဵစာဵရမညံ။ မလုိအပံေသာပစ္စညံဵကို မဝယံျခငံဵသည ံေလ့ာဴခ့ျခငံဵပင ံျဖစံသည။ံ 

 

11 



 ျပနံလညံအသုဳဵျပုျခငံဵ (Reuse) 

 ပစ္စညံဵမ့ာဵအာဵျပနံအသုဳဵျပုျခငံဵသည ံ ေက့ဵရးာပတံ၀နံဵက့ငံသန့ံရ္ငံဵေရဵအာဵ အေထာက ံ

အကူျပုွပီဵ အမှိုကံေလ့ာဴခ့နိုငံမညံျဖစံသညံ။ 

 မိမိအ၀တံအထညံေဟာငံဵမ့ာဵ၊ မေတာံေသာအဝတံမ့ာဵအာဵ လ္ူဒါနံဵျခငံဵသည ံျပနံလည ံ

အသုဳဵျပုျခငံဵ ျဖစံွပီဵ ကုသိုလံလညံဵရ၏။ 
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ျပနံလညံတီထးငအံသုဳဵခ့ျခငံဵ (Recycle) 
             

 ပလပံစတစံအိတံ၊စက္ကူ စသညံဴ ျပနံလညံတီထးငံအသုဳဵခ့နိုငံေသာ ပစ္စညံဵမ့ာဵကုိ အမှိုကံစုိ 

မီဵဖိုေခ့ာငံအမှိုကံမ့ာဵန္ငဴံ ေရာေန္ာစးန့ံပစံပါက ျပနံလညံတီထးင ံအသုဳဵခ့ျခငံဵ၊ အခးငဴံအလမံဵ 

မ့ာဵကို ဆုဳဵရှုဳဵမညံျဖစံသည။ံ 

 ဖနံပစ္စညံဵ (သိုမ့ဟုတ)ံ ပုလငံဵမ့ာဵအာဵ ျပနံလညံအသုဳဵျပုျခငံဵန္ငဴံ ေရာငံဵျခငံဵသည ံ

ျပနံလညံတီထးငံအသုဳဵခ့မှုအတးကံ ထိေရာကံေသာနညံဵလမံဵမ့ာဵျဖစံွပီဵ အပို၀ငံေငးအခ့ို့ကို 

လညံဵ ရရိ္နိုငံပါသညံ။ 
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ေက့ဵရးာမ ္လူငယံေစတနာဴ၀နံထမံဵ ပရဟိတအဖးဲမ့ာဵကို  စညံဵရဳုဵျခငံဵ 
          

 ေက့ဵရးာတးငံဵရိ္ လူငယံမ့ာဵ၊ ပရဟိတ အသငံဵအဖးဲ့မ့ာဵန္ငံံဴ လူမှုေရဵ အသငံဵအဖးဲ့မ့ာဵမ္ 

ပူေပါငံဵပါဝငံေဆာငံရးကံလာေစေရဵအတးက ံ စညံဵရုဳဵေဆာငံရးကံရမည။ံ ေက့ဵရးာတးငံဵ 

သနံဵရ္ငံဵေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵ၊ အမှိုကံသိမံဵဆညံဵျခငံဵလုပံငနံဵမ့ာဵကိုလညံဵ အခါအာဵေလ့ာံစးာ 

ေတး့ဆုဳေဆးဵေနးဵွပီဵ ပူဵေပါငံဵေဆာငံရးကံရမည။ံ 
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စးန့ံပစံအမှိုကံထးကံရ္ိသညဴံေနရာမ့ာဵ (Solid Waste Generated Source)          

 လူေနအိမံမ ္ထးကံေသာအမှိုကံ၊ 

 စီဵပးာဵေရဵလုပံငနံဵမ ္ထးကံေသာအမှိုက ံ(ေစ့ဵဆိုငံ၊ စာဵေသာကံဆိုင၊ံ ေက့ဵရးာေစ့ဵ     

စသညံမ့ာဵ)၊ 

 ေက့ဵရးာ စကံမှုလကံမှုလုပံငနံဵမ့ာဵမ ္ထးကံေသာအမှိုက၊ံ 

 အဖးဲ့အစညံဵဌာနမ့ာဵမ ္ထးကံေသာအမှိုက ံ(စာသငံေက့ာငံဵ၊ ေဆဵေပဵခနံဵ၊ ေဆဵရုဳ 

စသညံမ့ာဵ)၊ 

 ေဆာကံလုပံေရဵလုပံငနံဵခးငံမ ္ထးကံေသာအမှိုကံ၊ 

 အမ့ာဵျပညံသူန္ငဴံဆိုငံေသာေနရာမ့ာဵမ ္ထးကံေသာအမှိုက ံ(လမံဵ၊ ပနံဵျခဳ၊ ကစာဵကးငံဵ၊ 

အပနံဵေျဖေနရာ စသညံမ့ာဵ)၊ 

 စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵလုပံငနံဵမ ္ထးကံေသာအမှိုက ံ(ဥယ့ာဉံျခဳေျမ၊ စိုကံခငံဵ၊   လယံကးငံဵ၊ 

တရိိစ္ဆာန ံစသညံမ့ာဵ)။ 
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စးန့ံပစံအမှိုကံအမ့ိုဵအစာဵမ့ာဵ (Solid Waste Types) 
         

 ေအာံဂဲနစံအမှိုက ံ (မီဵဖိုေခ့ာငံ န္ငဴံ စိုကံခငံဵ ထးကံရိ္ေသာ သီဵနဳ္ေဘဵထးကံအမှိုက၊ံ ပနံဵ၊ 

သစံရးကံန္ငဴံ အသီဵခးဳ စသညံမ့ာဵ)၊ 

 ျပနံလညံသန့ံစငံသုဳဵစးဲနိုငံသညဴံအမှိုက ံ(စက္ကူ၊ကတထူံ၊ ပလပံစတစံအထူ /ဗူဵခးဳ၊ ဖနံပုလငံဵ၊ 

သတ္တ ု၊ အဝတနံ္ငဴံ အထညံအလိပ ံစသညံမ့ာဵ)၊ 

 ရာဘာအမှိုက ံ(ကာဵဘီဵ၊ကျွတံ စသညံမ့ာဵ)၊ 

 ပးေသာအမှိုကံမ့ာဵ (ျခဳထးက ံအမှိုကံ၊ သစံကိုငံဵအခကံအလကံမ့ာဵ)၊ 

 အဆိပံအေတာကံျဖစံေစသညံဴအမှိုကံမ့ာဵ (သတံမ္တရံကံေက့ာံလးနံေနသညံဴ ေဆဵဝါဵမ့ာဵ၊ 

မီဵသီဵ၊ ဖနံေခ့ာငံဵ၊ ဘကံထရီ၊ ပိုဵသတေံဆဵဗူဵ၊ ဓာတေံျမြသဇာ စသညံမ့ာဵ)၊ 

 ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵခနံဵမ ္ထးကံေသာအမှိုက ံ(ေဆဵထုိဵအပ၊ံ သုဳဵွပီဵသညဴံဂးမံဵ၊ စသညံမ့ာဵ)၊  

 အျခာဵအမှိုကံမ့ာဵ (ေရေျမာငံဵမ ္ထးကံရိ္ေသာ ဗးက၊ံရးဳ့ ၊သဲနှုနံဵ စသညံမ့ာဵ)။ 
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စးန့ံပစံအမှိုကံမ့ာဵကို စုေဆာငံဵျခငံဵ  (Solid Waste Storage) 

 ေက့ဵရးာတးင ံ အမှိုကံစုေဆာငံဵျခငံဵကို ေအာကံေဖာံျပပါစနစံ (၂)မ့ိုဵ ျဖငဴံ ေဆာငံရးကံနိုငံ 
ပါသည−ံ 

 လူေနအိမံျခဳ၀နံဵအတးငံဵ အမှိုကံအိတံ/ အမှိုကံပုဳဵငယ/ံ ပလပံစတစံအတံိ/ 

ျခငံဵေတာငံဵမ့ာဵျဖငဴံ စုေဆာငံဵျခငံဵ၊ 

 အမ့ာဵသုဳဵအမှိုကံကနံမ့ာဵျဖငဴံ စုေဆာငံဵျခငံဵ၊ 

 ေဒသထးက ံ အမှိုကံစုေဆာငံဵနိုငံေသာ သငဴံေတာံသညဴံ မညံဴသညံဴပစ္စညံဵကိုမဆို 

ေရးဵခ့ယံအသုဳဵျပုနုိငံပါသည ံ (ဥပမာ−ငါဵဖမံဵပိုကံျဖငဴံ ရကံလုပံေသာအိတံ၊ 

ဆာလာအိတံခးဳ စသညံမ့ာဵ)။ 
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စးန့ံပစံအမှိုကံမ့ာဵကို စုေဆာငံဵျခငံဵ  (Solid Waste Storage) (အဆက)ံ 

• အမ့ာဵသဳုဵအမှိုကံကနံစနစံျဖငံဴ အမှိုကံစုေဆာငံဵျခငံဵတးင ံေရး့ေျပာငံဵနိုငံေသာအမှိုကံကန ံန္ငံဴ 

မေရး့ေျပာငံဵနိုငံေသာအမှိုကံကန ံအမ့ိုဵအစာဵမ့ာဵကို အသုဳဵျပုနိုငံသည။ံ  

• အမှိုကံကနံကို လူေနအိမ ံ (၁၀)အိမံစု (သိုမ့ဟုတံ) (၁၅) အိမံစု တိုငံဵတးင ံ လညံဵေကာငံဵ၊ 

လူအမ့ာဵန္ငဴံ သကံဆုိငံသညံဴေနရာမ့ာဵ၊ စာသငံေက့ာငံဵ၊ ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵခနံဵမ့ာဵ န္ငံဴ 

ေစ့ဵေနရာမ့ာဵတးငံလညံေကာငံဵ ထာဵရိ္ေပဵရမညံ။  

• အမှိုကံကနံမ့ာဵမ္ မေကာငံဵေသာ အနဳအ့သကံမ့ာဵ မထးကံေစေရဵ၊ အမှိုကံမ့ာဵ လျဳှက့ 

ပ့ဳ့က့ဲမှုမရ္ိေစေရဵ၊ တိရိစ္ဆာနံတ့ုိ၏ ရနံမ ္ ကာကးယံနိုငံေရဵအတးက ံ ေသခ့ာစးာ ေဆာငံရးက ံ

သငဴံပါသည။ံ 
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စးန့ံပစံအမှိုကံမ့ာဵကို သိမံဵဆညံဵသယံယူျခငံဵ  (Transportation) 

 အိမံတိငံုရာေရာကံအမှိုကံသိမံဵဆညံဵျခငံဵ(House to House Collection) 

 ေခါငံဵေလာငံဵတီဵအမှိုကံသိမံဵဆညံဵျခငံဵ (Block Collection) 

 အမ့ာဵသုဳဵအမှိုကံကနံမ့ာဵမ ္အမှိုကံသိမံဵဆညံဵျခငံဵ (Communal Depot Collection) 

 

 လကံတးနံဵလ္ညံဵ၊ သုဳဵဘီဵေမာံေတာံဆုိငံကယ၊ံ ေထာံလာဂ့ီမ့ာဵကို အသုဳဵျပုျခငံဵ၊ 

 အမှိုကံစို န္ငံဴအမှိုကံေျခာကံကို ခးဲျခာဵသိမံဵဆညံဵျခငံဵ၊ 

 အမှိုကံမ့ာဵကို တစံပတံလျှငံ (၂) ှကိမံခနံ့ သိမံဵဆညံဵသငဴံပါသညံ။ အမှိုကံထးကံနှုနံဵ ေပ်မူတညံ၍ 
အမှိုကံသိမံဵဆညံဵမှုအှကိမံအေရအတးကံကို ခ့ိနံဆရမညံ။ 

 ေက့ဵရးာလမံဵမ့ာဵတဳျမကံစညံဵလဲ္ျခငံဵ၊ စုေပါငံဵသန့ံရ္ငံဵေရဵေဆာငံရးကံျခငံဵမ့ာဵကို တစံပတ ံ 

 (သိုမဟုတ)ံ န္စံပတံလျှငံ (၁) ှကိမံ ေဆာငံရးကံသငံဴပါသညံ။ 

 သီဵနဳ္ရိတသံိမံဵွပီဵစီဵသညံ အခ့ိနံကာလမ့ိုဵ၊ ေက့ဵရးာတးငံ ျမကံရ္ငံဵျခငံဵန္ငဴံ သနံဵရ္ငံဵေရဵ ျပုလုပံသညံဴ 
ေန့မ့ာဵတးငံ အထူဵအစီအစဉံတစံရပံအေနျဖငဴံ သိမံဵဆညံဵရမညံ။  
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စးန့ံပစံအမှိုကံမ့ာဵကို စီမဳခန့ံခးဲသညဴံနညံဵလမံဵ (၄) မ့ိုဵ 

 အမှိုကံမ့ာဵကို ျပနံလညံသန့ံစငံသုဳဵစးဲျခငံဵ (Material Recovery/ Recycling)  

 ဇီ၀နညံဵလမံဵမ့ာဵမ္တဆငဴံ သဘာ၀ေျမြသဇာျပုလုပံျခငံဵ၊ ဇီ၀ဓါတံေငး့ ထုတံယျူခငံဵ၊ 

စးမံဵအငံအျဖစံေျပာငံဵလဲျခငံဵ (Composting and Biogasification for energy recovery 

through Biological treament)၊ 

 အမှိုကံမီဵရှိုဴစကံျဖငဴံေဆာငံရးကံျခငံဵ (Incineration)၊ 

 စးန့ံပစံအမှိုကံမ့ာဵကို အလွှာလုိကံေျမဖုဳဵအမှိုကံက့ငံဵ (Sanitary Landfill)။ 

 

 အထကံပါနညံဵလမံဵမ့ာဵအနကံမ ္ ေက့ဵရးာအတးကံသငဴံေလ့ာံမညံဴနညံဵလမံဵမ္ာ ျပနံလညံ 

သန့ံစငံသုဳဵစးဲျခငံဵ၊ ဇီ၀နညံဵလမံဵမ့ာဵမ္တဆငဴံ သဘာ၀ေျမြသဇာျပုလုပံျခငံဵ၊ စးန့ံပစံအမှိုကံ 

မ့ာဵကို အလွှာလုိကံေျမဖုဳဵအမှိုကံက့ငံဵတးင ံစးန့ံပစံျခငံဵတုိပ့ငံျဖစံပါ သည။ံ 
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ဇ၀ီနညံဵလမံဵ မ့ာဵမ္တဆငဴံ သဘာ၀ေျမြသဇာျပုလုပံျခငံဵ  

 ျမနံမာနိုငံငဳတးင ံ ေအာံဂဲနစံအမှိုကံ၏ အခ့ိုဵအစာဵမ္ာ (၇၀%) ခန့ံရိ္ပါသညံ။ ပုပံသိုဵ 

ေဆးဵေျမဴလးယံျခငံဵေြကာငဴံ ေအာံဂဲနစံအမှိုကံမ့ာဵကုိ သီဵျခာဵသိမံဵဆညံဵကာ သဘာ၀ ေျမြသဇာ 

ထုတံလုပံပါက ပိုမိုေကာငံဵမးနံပါ သည။ံ 

 ေျမြသဇာထုတံလုပံမညဴံ ေနရာလုိအပံခ့ကံမ့ာဵကုိ ေက့ဵရးာေကာံမတီ၀ငံမ့ာဵမ္ ေက့ဵရးာ 

လူထုန္ငဴံအတူ ေရးဵခ့ယသံတံမ္တံရန ံလုိအပံပါသညံ။  

 သဘာ၀ေျမြသဇာမ့ာဵကုိ စုိကံပ့ိုဵေရဵအတးက ံ အသုဳဵျပုနိုငံသကဲဴသို ့  လယံသမာဵမ့ာဵထဳ 

ေရာငံဵခ့နိုငံပါသညံ။ ထုိနညံဵလမံဵမ ္လညံပတရံနံပုဳေငး ရရိ္မညံျဖစံပါသည။ံ 

 ေနာကံဆုဳဵေျမဖဳုဵအမှိုကံက့ငံဵတးင ံ စးန့ံပစံရမညဴံအမှိုကံပမာဏကုိ ေလ့ာဴခ့ေပဵနုိငံျခငံဵ၊ ေျမဖ့ုိ 

အမှိုကံက့ငံဵ၏ေနရာလုိအပံခ့က ံ ေလ့ာဴခ့ေပဵနုိငံျခငံဵ၊ အသုဳဵျပုသကံတမံဵြကာရ္ညံေစျခငံဵ၊ 

ဖနံလဳုအိမံဓါတံေငး့ထုတံလးတံမှုကိုေလ့ာဴက့ေစျခငံဵ စသညံဴ အက့ိုဵေက့ဵဇူဵမ့ာဵလညံဵ ရရိ္နိုငံ 

ပါသညံ။ 
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အလွှာလိုကံေျမဖဳုဵအမှိုကံက့ငံဵ 

ေျမဖုဳဵအမှိုကံက့ငံဵတးင ံအမှိုကံစးန့ံပစံရာတးင ံေအာကံပါအတုိငံဵ အဆငဴံဆငဴံလုပံေဆာင ံရပါမည ံ

 ေက့ဵရးာမ ္သတံမ္တံထာဵသညဴံ ေျမကးကံလပ ံအမှိုကံကန ံတူဵေဖာံျခငံဵ၊ သိုမ့ဟုတံ 

ခ့ိုငဴံဝ္မံဵေနရာတးင ံေျမျပုျပငံျခငံဵတိုက့ို ေဆာငံရးကံရမညံ။  

 ေက့ဵရးာန္ငဴံ အမှိုကံက့ငံဵအကးာအေဝဵ အနညံဵဆုဳဵေပ (၃၀၀၀) ခန့ံကးာေဝဵ သငဴံသည။ံ 

 အမှိုကံက့ငံဵ၏ ၀ငံဆဳဴနိုငံမညဴံပမာဏ (Landfill Capacity) ကို တးကံခ့ကံရာတးင ံ

အမှိုကံပုဳအျမငဴံသည ံေျမျပငံအထက ံ(၁၂) ေပ ခန့ံရိ္သငဴံ သည။ံ 

 အမှိုကံကနံသည ံေက့ဵရးာမ ္တေနထ့းကံရိ္အမှိုကံပမာဏကို အေျခတည၍ံ (၅) န္စ ံသိုမ့ဟုတ ံ

(၁၀) န္စ ံကာလအတးငံဵ စးန့ံပစံနိုငံမညဴံ အမှိုကံပမာဏကို ၀ငံဆဳဴနိုငံမညဴံ အမှိုကံက့ငံဵျဖစံရန ံ

လုိအပံပါသညံ။ 

 အမှိုကံက့ငံဵ၏ ေအာကံေျခတးင ံအမှိုကံမ္ထးကံရိ္ေသာ အညစံအေြကဵအရညံမ့ာဵ မစိမဴံဝငံနိုင ံ

ေအာင ံအခငံဵ၊ အလွှာမ့ာဵ ခငံဵေပဵရမည။ံ 
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အလွှာလိုကံေျမဖဳုဵအမှိုကံက့ငံဵ (အဆက)ံ 

 အမှိုကံမ္ထးကံရိ္ေသာ အညစံအေြကဵအရည ံ(Leachate) မ့ာဵကို ဖမံဵယူသန့ံစငံနိုငံရန ံ

အမှိုကံက့ငံဵေအာကံေျခတးင ံဇကာပတံ၊ အေပါက ံေဖာကံထာဵေသာ ပိုကံမ့ာဵကို ငါဵရိုဵသဖးယ ံ

သးယံတနံဵတပံဆငံရမညံ။ 

 အမှိုကံမ့ာဵကို (၃)ေပ အျမငဴံစုပုဳွပီဵတုိငံဵ ေျမ (၆)လကံမကို အလွှာလုိက ံဖိုေ့ပဵရမည။ံ ၄ငံဵကို 

ဆနံဵဝ္စံနညံဵလမံဵဟုေခ်သည။ံ 

 အမှိုကံက့ငံဵသကံတမံဵကုနံဆုဳဵပါက ထုိေနရာတးင ံသစံပငံမ့ာဵစိုကံပ့ိုဵ ေပဵရမည။ံ   
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လုပံငနံဵလညံပတံရနံပဳုေငး ထူေထာငံျခငံဵ  

လုိအပံေသာရနံပုဳေငး ရ္ာေဖးေရဵ နညံဵလမံဵမ့ာဵ မ္ာ ေအာကံပါအတုိငံဵျဖစံပါသည−ံ 

 ေက့ဵရးာလူထုထဳမ္ အမိံေထာငံစုအလုိကံ အမှိုကံသိမံဵဆညံဵျခငံဵ၀နံေဆာငံမှု အတးက ံ

၀နံေဆာငံခ ေကာကံခဳျခငံဵ၊ 

 ေက့ဵရးာမ ္အမှိုကံသိမံဵဆညံဵယာဉ၊ံ လကံတးနံဵလ္ညံဵစသညံဴ ပစ္စညံဵအလ္ူ ထညဴံဝငံျခငံဵ၊ 

 ​သကံဆိုငံရာအစိုဵရဌာနမ့ာဵသို ့တငံျပေတာငံဵခဳျခငံဵ၊ 

 ေက့ဵရးာမ့ာဵရိ္ စီမဳကိနံဵလုပံငနံဵေဆာငံရးကံေနေသာ NGO, INGOs,  လူမှုေရဵ အဖးဲ့  

အစညံဵ မ့ာဵ ထဳမ ္အကူအညီရယူျခငံဵ၊ 

 အမှိုကံသန့ံစငံျခငံဵမ ္ျပနံလညံရရိ္သညဴံ ၀ငံေငးမ့ာဵ၊ 
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ေက့ဵရးာန္ငဴံပူဵေပါငံဵေဆာငံရးကံမညဴံ အဖးဲ့အစညံဵမ့ာဵ (Stakeholders) 

ေက့ဵရးာ စးန့ံပစံအမှိုကံစီမဳခန့ံခးဲမှုလုပံငနံဵမ့ာဵကို ပူဵေပါငံဵေဆာငံရးကံမညဴံ အဖးဲ့အစညံဵမ့ာဵမ္ာ− 

 ေက့ဵလကံေဒသဖးဳ့ွဖိုဵတုိဵတကံေရဵဦဵစီဵဌာန၊ 

 ပတံဝနံဵက့ငံသန့ံရ္ငံဵဌာနစိတ၊ံျပညံသူ့က့နံဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန၊ 

 ပတံ၀နံဵက့ငံထိနံဵသိမံဵေရဵဦဵစီဵဌာန၊ 

 ရပံကးက/ံေက့ဵရးာအပုံစု/ေက့ဵရးာ အပုံခ့ုပံေရဵမ္ူဵမ့ာဵ၊အေထးေထးအုပံခ့ုပံေရဵဦဵစီဵဌာန၊ 

 ဆရာ/ဆရာမမ့ာဵ၊ အေျခခဳပညာဦဵစီဵဌာန၊ 

 Unicef, WHO န္ငဴံ လူမှုေရဵအဖးဲ့အစညံဵမ့ာဵ၊ 

 အျခာဵဆကံစပံဌာနမ့ာဵ၊အဖးဲ့အစညံဵမ့ာဵ ပါဝငံနိုငံပါသည။ံ 
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လုပံငနံဵတာဝနံမ့ာဵ (Role and Responsiblities) 

• ေက့ဵရးာေကာံမတီန္ငံဴ ေက့ဵရးာသူ/ေက့ဵရးာသာဵမ့ာဵသညံ အဓိကပုဂ္ဂိုလံမ့ာဵ (Key Players) 

အျဖစ ံေဆာငံရးကံရမညံျဖစံပါသညံ။ 

• ေက့ဵလကံေဒသဖးဳ့ွဖိုဵတုိဵတကံေရဵဦဵစီဵဌာနသည ံ ဦဵေဆာငံလမံဵျပသူ (Coach) အဖးဲ့အစညံဵ 

ျဖစံပါသည။ံ  

•  က့နံအဖးဲ့အစညံဵမ့ာဵမ္ာ စီမဳကိနံဵဆုိငံရာ လုိအပံေသာကူညီေထာကံပဳဴမှုမ့ာဵ ေဆာငံရးကံ 

ေပဵျခငံဵ န္ငဴံ ေပါငံဵစပံညိှနှိုငံဵ ေဆာငံရးကံရမညဴံကိစ္စမ့ာဵကုိ ပူဵေပါငံဵေဆာငံရးကံရပါမညံ။ 

• Unicef, WHO တုိသ့ည ံနညံဵပညာန္ငံဴရနံပုဳေငးပဳဴပိုဵသူအျဖစ ံေဆာငံရးကံပါမည။ံ 

•  ေက့ဵလကံေဒသဖးဳ့ွဖိုဵတုိဵတကံေရဵဦဵစီဵဌာနသည ံ လုပံငနံဵမ့ာဵထိေရာက ံ ေအာငံျမငံစးာ 

ေဆာငံရးကံနိုငံေရဵအတးကံ နညံဵပညာအကူအညီပဳဴပုိဵေပဵျခငံဵ၊ ရနံပုဳေငးလုိအပံခ့ကံမ့ာဵကုိ 

ေပါငံဵစပံညှိနှိုငံဵ ရ္ာေဖးေဆာငံရးကံေပဵျခငံဵ မ့ာဵ လုပံေဆာငံသးာဵပါမညံ။ 

• စီမဳကိနံဵအေကာငံအထညံေဖာံေသာေက့ဵရးာမ့ာဵကုိ ယ္ဉံွပိုငံေစမညံျဖစံွပီဵ အသနံ့ရ္ငံဵဆဳုဵ၊ 

ပူဵေပါငံဵေဆာငံရးကံမှုအေကာငံဵဆဳုဵ ေက့ဵရးာမ့ာဵကုိ အမှိုကံပုဳဵ၊ လကံတးနံဵလ္ညံဵ၊ သဳုဵဘီဵ 

ေမာံေတာံဆိုငံကယံမ့ာဵစသညံဴ အမှိုကံသိမံဵကိရိယာမ့ာဵကုိ  ဆုအျဖစံခ့ီဵျမှငဴံေပဵသးာဵမညံ 

ျဖစံပါသညံ။ 

 

 

 

 

 

 

26 



ေဆာငံပုဒံမ့ာဵ 

 သန့ံရ္ငံဵ၊ေက့ာဴေမာ၊ဴအမှိုကံေလ့ာ ဴ

  တစံစျမင ံတစံစေကာက ံအမှိုကံအစေပ့ာက ံ

  ​ေက့ဵရးာလူထုက့နံဵမာဖို ့အမှိုကံေကာကံြကစို ့

  ေက့ဵရးာတစံခးင ံသန့ံရ္ငံဵခ့င ံအမှိုကံေပ့ာကံဖို ့တုိတ့ာ၀န ံ

  ေက့ဵလကံ၀နံဵက့ငံ အမှိုကံကငံဵစင ံေက့ဵလကံျပညံသူ ျပုဳဵေပ့ာံရွှငံ 

  အမှိုကံကငံဵကးာ ဒိုေ့က့ဵရးာ 

  သန့ံရ္ငံဵ၀နံဵက့ငံ စိတံျဖူစင ံြကညံလငံေအဵျမပါေစသာဵ 

  အမှိုကံဟူသမျှ အမှိုကံပုဳဵတးငံခ့ လမံဵေပ်ပစံတာေရ္ာငံြကဉံြက 

  ေက့ဵရးာသန့ံရ္ငံဵ ေရာဂါကငံဵ 
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နိဂုဳဵ 

 ေက့ဵလကံေဒသဖးဳ့ွဖိုဵတုိဵတကံေရဵဦဵစီဵဌာန၏ နညံဵပညာအကူအညီျဖငဴံ ေက့ဵရးာလူထုမ္ 

ေက့ဵရးာသန့ံရ္ငံဵသာယာလ္ပေရဵန္ငဴံ ေက့ဵရးာဖးဳ့ွဖိုဵေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵကုိ ကိုယတုိံင ံ

အေကာငံအထညံေဖာံေဆာငံရးကံျခငံဵျဖငဴံ ေက့ဵရးာလူထု၏ စးမံဵေဆာငံရညံျမှငဴံမာဵ 

လာျခငံဵ၊ 

  ေဒသအစိုဵရ၊ ပုဂ္ဂလိကအဖးဲ့အစညံဵမ့ာဵ န္ငဴံ ပူဵေပါငံဵခ့ိတံဆက ံ ေဆာငံရးကံတတံမှု 

အာဵေကာငံဵလာျခငံဵ၊  

 အမ့ာဵအက့ို ဵကို ေရ္ဵရှုတတံေသာ ပရဟိတစိတံထာဵမ့ာဵ ဆထကံပးာဵတုိဵတကံလာျခငံဵ၊ 

  ကိုယထူံကိုယံထဖးဳ့ွဖိုဵေရဵလုပံငနံဵမ့ာဵ စနစံတက့ ေဆာငံရးကံတတံလာျခငံဵ၊  

 ွမို့နယံ၊ ခရိုငံ၊ ျပညံနယ/ံ တုိငံဵေဒသှကီဵမ္သညံ နိုငံငဳတစံဝနံဵလဳုဵရိ္ ေက့ဵရးာမ့ာဵ အာဵလဳုဵ 

မ္ အတုယလုိူကံပါ ေဆာငံရးကံလာြကမည ံျဖစံပါသညံ။ 
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